Bénh vo sinh co di truyén khong? Cac yéu to
di truyén anh huong dén vo sinh

Ngay 01/12/2024

V6 sinh 1a mot van dé tinh mang dang hom cang dwoc ban tdm, khong nhitng nguy hiém téi tin cay
cudc song ma lai luu lai noi lo so cho nhiéu cap hai vo chong. M6t trong cac cau hoi thuong bat gap
nhat la: "Bénh bénh v6 sinh c6 di truyén khéng?" Liéu nhan t6 di truyén c6 phai la can nguyén hang
dau dan dén hién twong nay, hay con nhiing yéu t6 khac déng nhiém vu cép thiét hon? Trong bai viét
nay, ching ta sé cung tim hi€u ky hon vé sy lién quan giira v6 sinh cung véi di truyén, céc can
nguyén tiém &n, cung vdi gidi phdp phong chéng ciing nhuw chita tri hiéu qua.

Bénh vo sinh c6 di truyén khong?

Niém hanh phic dugc tréd nén bé me dudi 1 hanh trinh dai tim kiém con cai la cdm xuc thiéng liéng,
khong dé dang thi c6 tir ngir nao dién ta vién man. Thuc té€ hién nay, nho sy tién trién vuot bac cua
phu hop ki thuat cung vdi y hoc, nhiéu cap vo chong tung thuc trang héa wéc mo mang bau. Nhung
ma, bén canh niém vui day, rat nhiéu co thé van véi trong chinh minh mét s6 hoang mang, nhat la
cau hai: vo sinh liéu c6 di truyén khong?

D4y la thac mac clia nhiéu déi vo chong dudi khi chita tri vo sinh thanh cong, béi ho s¢ rang thac
mac nay c6 kha nang tdc dong téi thé hé sau. Theo mot sé nghién ctiru khoa hoc, ty 1& bénh vo sinh di
truyén la vo cung thap, tuy nhién khong thé kiéu trir vinh vién. Trong 1 sé truong hop tuyét nhién,

con loai cd thé thira chi tra yéu t6 gay nén bénh vo sinh tir bé hay me.

Mot s6 truong hop nay thuong hay su lién quan téi cac yéu t6 di truyén, chdng han nhw dit gay bi
nhiém sac thé X tai me hoac Y tai bd, hay mot s6 bién d6i di truyén khong giéng nhu:

Bién doi don gen.

o B4t thuong lay nhiém sac thé.
 Suy nhuogc ndi tiét t6 bdi vi gen di truyén.

Vo6 sinh c6 di truyén khong? v sinh van c6 thé la bdi vi di truyén
Bén canh yéu t6 di truyén, con nhiéu nguyén nhan khéac biét cé nguy co gay nén bénh vo sinh nhu:
Nhan t6 méi truong: O 14y nhiém méi truong, héa chat doc hai, théi quen séng khong an toan...

e C4c bénh ly: cdc bénh 1y vé dang sinh san, viém nhiém, cuc nang budng tring,...

o Tubi tac: tudi cao tai cd nam va nir déu han ché chirc nang sinh san.
o C4c yéu to khac: cang thang, cAn nang khong 6n dinh, st dung thudc.

mot so nhan to di truyén chi phoi dén bénh vo sinh
Dot bién gen
Dot bién gen c6 nguy co tac dong dén chitc nang cé con cta moi lira tudi. 1 vi du dac trung la dot

bién trong gen CFTR, dan dén cdn bénh xo nang. Bénh nay khong chi anh huéng dén hé ho hap ma
con c6 thé gay tac nghén duong dan tinh & nam, gay nén vo sinh. Bén canh do6, mot s6 dot bién gen



khéc biét thi du dot bién trong gen AZF Trén day nhiém sac thé Y cling c6 thé dan tdi hién tuwong
chua c6 tinh trung hoac tinh trung kém.

xét nghiém hiv mién phi & ha noi

phong kham da khoa théi ha c6 t6t khong
tu van stc khoe sinh séan cho phu nir
khém phu khoa gia bao nhiéu

chira bénh 1au hét bao nhiéu tién

phau thuét tri h6i ndch hét bao nhiéu tién

nao hut thai cé dau khong

khéam bénh x& hoi

xét nghiém bénh giang mai & dau
sui mao ga nam

bénh sui mao ga & phu nir

cach tri sui mao ga

cac dau hiéu ctua bénh xa hoi

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

xét nghiém bénh xa hdi bao nhiéu tién

chira viém tinh hoan & dau
viém bao quy dau kham & dau
pha thai 1 thang

cach chira bénh lau

chita viém 16 tuyén cé tir cung & dau tot

dét viém 16 tuyén cé ti cung bao nhiéu tién

ching bénh Turner

hoi chimg Turner la mot mat can bang di truyén tac dong téi chi em phu nit, trong dé 1 phan hay day
da mot 1ay nhiém sac thé X mac thiéu. Nit bi chimg bénh nay thuong thi c6 budng trimg ko phét
trién toan bo, gay vo sinh.

hoi ching Klinefelter

hoi ching Klinefelter 1a mot rdi loan di truyén dnh huéng dén ban nam, trong d6 c¢é thém mot lay
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nhiém sac thé X (XXY). Canh may rau bi chimg bénh nay thuong hay thi c6 tinh hoan bé cling nhu
tao ra it hay khong c6 tinh binh, gay ra bénh vo6 sinh.

Dot bién trong gen BRCA

Dot bién trong gen BRCA1 cung véi BRCA2 khong chi nang cao nguy co ung thw nim ti cling nhw
budng trimg ma con cé thé anh hudéng dén chic nang cé con ctia phu nit. Mot s6 phu nit véi dot bién
nay cé nguy co gap khat khe trong van dé mang bau va c6 kha nang dat hon vé nhiimg céu hoi sinh
san khéc.

Dot bién gen c6 nguy co tac dong dén chirc nang sinh con clia ca nam va nit
hoi ching Fragile X

ching bénh Fragile X la mot thay doi di truyén dan dén vi dét bién trong gen FMR1. Day la nguyén
do thuong gap nhat dan dén tré phét trién tri tué va cling c6 kha nang nguy hiém téi kha nang sinh
san. Dan 6ng bi hoi ching nay thuong hay thi cé tinh hoan khong nhé tuy nhién san sinh it tinh binh,
trong lic chi em phu nit cé thé bat gap kho khan trong van dé cé thai va cé kha nang dai vé suy
buong tring sém.

can bénh Huntington

bénh Huntington l1a 1 mat can bang di truyén gay nén vi dot bién trong gen HTT. Du bénh nay chinh
chi phai téi hé than kinh, nhung né cling c6 nguy co anh hudng téi chicc nang sinh san. Nguoi mac
bénh Huntington cé thé gap khat khe trong van dé c6 bau va cé nguy co 16n vé céc cau hoi sinh con
khong giong.

hoi chimg Noonan

hoi ching Noonan la 1 réi loan di truyén dan dén béi dot bién trong cac gen nhw PTPN11, SOS1,
RAF1, va KRAS. Hoi chimg nay c6 kha nang nguy hiém dén tat cd moi nguoi, gay ra mot sé thac mac
vé tim mach, véc dang khong cao bé, cling nhu cac van dé cé con. Phai manh bi hdi chimg Noonan

thuong c6 tinh hoan bé cling nhw san sinh it tinh binh, trong khi nit c6 thé gap khat khe trong van dé
thu thai.

Giai phap phong doan vo sinh boi di truyén
Dé chan doan bénh v6 sinh béi di truyén, nhitng béc si chuyén khoa thuong 14y cac bién phép sau:
Kiém tra di truyén: gitip cho nhan thdy mot s6 dot bién gen c6 kha nang dan dén bénh vo sinh.

o Tham khém bi nhiém sac thé: D€ xét nghiém mat sé that thuong vé nhiém sac thé.

o Tham kham l&m sang cung voi tién st gia dinh: D€ dinh vi nhiing yéu t6 di truyén c6 kha nang

nguy hiém téi chiic nang cé con.

Khém 1am sang va tién st gia dinh dé€ dinh vi nhiing nhén t6 di truyén c6 kha nang de doa dén c6 con
Vo sinh liéu c6 chira tri duoc khong?
Bénh v6 sinh c6 thé diéu tri duoc, tuy nhién hiéu qua cling nhw giadi phap diéu tri phu thudc vao

nguyén nhan rd rang ciing nhu hién tuong stc khoe clia da timg cé nhan. Véi qud trinh tién trién cla
y khoa hién dai, nhiéu cdp vo chong gap kho khan trong viéc cé con da tung thanh qua nho vao



nhitng phwong phap chita khac nhau:
Tai phu nit gidi:
Thay d6i réi loan ndi bai tiét t6: 1dy thudc dé kich ing rung trimg, diéu hoa nguyét san.

 Phau thuat: chita tri mot s6 van dé dé la tac voi trimg, u xo da con, lac ndi mac da con, hay
nhitng khong binh thwong da con khéc.

e HO tro sinh san: thu tinh nhéan tao (IUI), thu tinh trong 6ng nghiém (IVF), hay tiém tinh trung
truy cap bao tuong tring (ICSI).

Tai nam giéi:
Tri thay d6i sinh tinh: dung thuéc hodc hormone dé cai thién tin ciy va sé luong tinh binh.

 Phau thuat: xt ly cac cau hoi do 1a gidn mach mau thimg tinh, tac 6ng dan tinh.
e Dung tinh trung truc ti€p: Trong tinh huéng khong c6 tinh trung trong tinh trung, chuyén gia
c6 kha nang lay tinh trung tir tinh hoan hodc mao tinh.

Du bénh vo sinh bdi di truyén cé thé khé khan diéu tri, tuy vay ko can phai la khong thé
Co kha nang ngan ngwa cac can bénh di truyén khong?

Ngéan ngtra cac bénh di truyén la moét thach thic rat 1om, nhung cé mot sé giai phap c6 kha nang gitp
gidm nguy co:

Tra 10i di truyén: gitp cho nhitng déi vo chong nam rd vé nguy co di truyén cung véi mot s6 cach
phong chong. Chuyén gia tw van di truyén sé phan tich tién st gia dinh cung véi lam mot s6 tham
khdm quan trong dé dinh vi kha nang bi cac bénh di truyén.

e Kiém tra trudc lac voi thai: P& phat hién kip thoi mot s6 dot bién gen cé thé gay nén bénh vo
sinh.

e Sang loc phoi: La cach hién dai giup phat hién cac bat thuong di truyén trude lic phoi duogc
cdy truy cap da con. Bién phap nay thuong duoc lay trong thu thai trong 6ng nghiém (IVF) dé
dam bao phoi khde manh cung véi khéng c6 mot sé6 dot bién gen gy ra bénh.

 Théi quen song khdi manh: gitt gin 1 16i song lanh manh ¢ nguy co gitp suy giam kha néng
mac mot s6 can bénh di truyén.

o Tiém phong cung véi chira sém: nhitng can bénh di truyén cé thé dwoc ngan ngira hay giam
thiéu chi phéi thong qua tiém phong tranh va diéu tri sém.

Noi dung Trén day tung giai dap duoc thac mac bénh vo sinh ¢é di truyén khéng? bénh vo sinh 1a
mot cau hoi phic tap, doi hoi sy nhan xét day du tir mot s6 chuyén gia. Mac du nguyén do gay bénh
v0 sinh 1a sao, diéu quan trong la nhiing cap déi can phai tim kiém dén qua trinh tw van cua bac si
chuyén khoa d€ duoc két ludn cling nhu diéu tri sém. Véi sy tién trién cia y hoc tién tién, nhiéu cap
cap timg cé thé lam wéc mo gay phu huynh.

cac phong kham tai ha noi
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